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* Ismerkedés, jatek a labdaval, egy kézzel,

két kézzel. Gimnasztikai gyakorlatok UjLevél Porta megalkotasa természetes
labdafogassal, kartartasokkal. anyagokbol:
Labdaejtés, elkapas. « Farm alapzat, kut, kerités készitése

* Labdakezelés, labdaérintés jaras-futas
kozben. Jaras nyujtozkodva, valtott
karral, tenyerek kozt porgetve stb.,
adogatas egyik kézbél a masikba. * T6, halak készitése

» Jarés, futas labdafogassal, labdahordassal « Kiegészitok készitése
el6re, hatra, oldalazva akadalyok kerilése

* Hazak, fa készitése
« Ember, allatok készitése




