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« Gimnasztikai gyakorlatok labdaval. Kétkezes

als6 dobas pad mogé célba dobas. Farsangl fu rfangok:

« Labda atadasat, elkapasat seqit6 - , ;
feladatok.Labdaejtés-elkapas, pattintas- * Alarc kasirozas.
elkapas, feldobas, elkapas, feldobas- i ., L,
lepattintas elkapas, lepattintas-taps-elkapas. » Kasirozas és diszites.
Tarshoz guritas.

 Labdapattintasok, labdavezetést gyakorld ° —Iangszer sajtdobozbél
jatékok. Pattintas-elkapas, terpeszallasban,
torzsdontéssel, térdelésben. Labdavezetés. téllizéshez.

« Lepattintas, labdavezetées helyben egy, illetve
valtott kézzel. Labdavezetés egy kézzel e Rumba tok téllizéshez.
jarassal, futassal, akadalyok kozott.




