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» Természetes mozgasok gyakorlasa

labdahordassal, fogassal. Labda guritasok

haladassal kézzel, labbal, fejjel pokjarasban. Fejleszto jatekok keszitese:
e Labdaguritas haladassal, targykeruléssel. Célba o

guritas béjak kozé, padhoz, tarshoz. Allasban * Matrix.

labdaejtés és elkapas, labdafeldobas és

elkapés. e« H6ember héesésben.

* Gimnasztikai gyakorlatok labdafogassal,
kartartasokkal. Elguritott labda folott futas
terpesztett labbal, kutyafutas, hidépités, labda
elfogasa.

» Mozgaskoordinaciot fejlesztd gyakorlatok
tornapad hasznalataval. Guritas padon egy
kézzel, két kézzel el6re-hatra. Pad felett

haladassal.

» Jegyesmedveés/pingvines szamolgatas.

e Szivoszal labirintus.




