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« Paros gyakorlatok mells kétkezes, fels6,kétkezes

also dobas, pattintott atadas. Ugyanez oldalazo jaras, VlzeS k|Ser|etek:
lletve futas kdzben.
« All6képességet fejlesztd, koordinaciosképességet e \VVakuum kisérledt.

fejleszt6 erdsité gyakorlatok.Mikrocsoportosan és
frontalisan is.

« Paros gyakorlatok: Egymassal szemben, illetve
egymasnak hattal allva labdaatadasok, guritasok,

e Palackroppantas.

pattintasok, kétkezes alsé-, felsé dobas, illetve e Lavalam pa.
egykezes felsd dobas, elkapas.
« Mozgaskoordinaciot fejleszt6 feladatok:tornapad, e CD Vi cheppek

zsamoly, karika felhasznalasaval.Labdaguritas egy
lletve két kézzel pad tetején, padon haladassal.

Labda feldobas, elkapas. e Vizes futam.

« Mo zt0 feladatok:Labdaguritas




